Termine

18. November 2021
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Ort

Haus der Caritas
Josefstralle 2
48151 Miinster

Dozent

Hannes Esser
Altenpfleger
Diplom-Pflegewissenschaftler (FH)

Teilnehmerzahl

16 Teilnehmer

Kosten

99,00 €

Anmeldungen bis 15. November 2021
per Post, Fax oder E-Mail

Bitte fiigen schicken Sie den

* Anmeldebogen und die
Erklarung zur Kosteniibernahme

an die unter Kontaktdaten aufgefiihrte Adresse.

Ansprechpartner

Thomas Jansen (Kursleitung)
Krankenpfleger
Diplom-Padagoge
Supervisor (DGSv/SG)
Groupworker (IASWG)

Ute Dauster (Sekretariat)

Kontaktdaten

Bildungszentrum der Caritas Miinster
Josefstralle 2
48151 Miinster

T0251/53009-437 oder -4 32
F0251/53009-436
bildungszentrum@caritas-ms.de

Caritas-ms.de
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Validation
fur Menschen
mit Demenz

Angebot fur
Betreuungsassistenten und
Mitarbeiter in der Pflege

18. November 2021




Validation fur Menschen mit
Demenz

Die Kommunikation mit Menschen mit Demenz
stellt Pflegende und Betreuungskrafte immer
wieder vor groRe Herausforderungen.

Bei fortschreitender Demenz wird es
zunehmend schwieriger, AuBerungen und
Verhaltensweisen der Betroffenen zu verstehen
und das innere Erleben des Menschen mit
Demenz nachzuvollziehen. Oft kommt es dabei
zu ergebnislosen Diskussionen und
Frustrationen auf beiden Seiten.

Die Validationsmethode bietet eine
Moglichkeit, mit Menschen mit Demenz in
Kontakt zu kommen.

Pflege- und Betreuungskrafte fiihlen sich in der
Gesprachsfiihrung sicherer, und auch der
Mensch mit Demenz fiihlt sich eher
angenommen und verstanden.

Anspannung und Stress konnen so fiir alle
Betroffenen reduziert werden.

Die Fortbildung soll Teilnehmende dabei
unterstiitzen, einen Zugang zum inneren
Erleben der Menschen mit Demenz zu finden
und die Kommunikation mit ihnen zu
erleichtern.
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Inhalte des Kurses

* Probleme in der Kommunikation bei
Menschen mit Demenz als Folge der
unterschiedlichen Erlebniswelten

« Wissenswertes zur Demenz, typische
Symptomatik, Verlauf, kognitive EinbufRen

« Ansatze der Validation nach Naomi Feil und
der integrativen Validation nach Nicole
Richard (Grundlagen, validierende
Grundhaltung, Validationstechniken)

« Chancen und Grenzen der Validation

Ziele des Kurses

. Die Teilnehmer finden Zugang zu inneren
Erlebniswelt eines Menschen mit Demenz

. Die Teilnehmer lernen die Grundlagen der
Validationsmethode kennen

. Die Teilnehmer arbeiten an einer
validierenden Grundhaltung

. Die Teilnehmer reflektieren ihr eigenes

Handeln und ihre Kommunikation mit
Menschen mit Demenz

Zielgruppe

Betreuungsassistenten

Mitarbeiter in der Pflege




